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Crema di lenticchie con pasta =
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MENU’ AUTUNNO-INVERNO 2022-2023
Ist. Patrocinio San Giuseppe Sez . Infanzia

| SETTIMANA
LUNEDI

Mezze penne burro e parmigiano
Hamburger di manzo in umido

Spinaci* all’olio
Frutta di staglonep
Pane

MARTEDI

Crema di fagioli cas pasta

zzarella
\/ insalata verde
 Frufta tﬂ stagione
y «w&m Pane
R o
\ MERQOLEDi
Sedanini allamatriciana
Frittata semplice
Fagiolini* all’'olio
Frutta di stagione Pane

- GIOVEDI

Passato di.verdure* ciriso

Pollo af-fomo s/osso
Patate arrpsto
Frutta di stagione
Rdne

VENERDI
Rigatoni al tonno

Bastoncini di merluzzo* :

. Cavolfiore* all'olio—
Frutta di stagione
P Pane
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H SETTIMANA
LUNEDI

Crema di lenticchie con pasta

Quick g 50
insalata di fagiolini
Frutta di stagione
Pane

MARTEDI
Fettuccine al pomodoro
Hamburger al pomodoro

Carote* all’olio
Frutta di stagione
Pane

MERCOLEDI
Sedani al pesto
Frittata semplice
Spinaci* all’olio

Frutta distagione
Pane

GIOVEDI
Elicoidali al pomodord
Prosciutto.cotto
Insalata verde
Frutta/di staglone
Pane

VENERDI
Risotto al
Nuggets* di pesce
Bieta* all’olfo
Fmtta dhstaglong K
. Fune NS4

Il SETTIMANA
LUNED(
Risotto zucca
Polpette di manzo in salsa al limone
Fagiolini* all’olio
Frutta di stagione
Pane

MARTEDI
Lasagna al forno
Prosciutto cotto

Carote julienne
Frutta di stagione
Pane

MERCOLEDI
Crema di verdure* con pasta
Pollo al forno s/osso
Patate al forno
Frutta di stagione
Pane

GIOVEDI
Gnocchetti sardi al pesto
Frittata al latte
Piselli* ripassati
Frutta di stagione
Pane

VENERDI
Penne al pomodoro
Fil. di merluzzo* gratinato
Spinaci* al burro
Frutta di stagione
A .| Pane

\/
Vivenda

ESPERIENZA E FANTASIA
NELLA RISTORAZIONE

IV SETTIMANA
LUNED{
Gnocchetti sardi al ragu
Affettato di tacchino
Insalata verde
Frutta di stagione
Pane

MARTEDI
Crema di legumi con pasta
Quick g 50
Patate all’olio
Frutta di stagione
Pane

MERCOLEDI
Penne burro e parmigiano
Hamburger al pomodoro
Bieta* all'olio
Frutta di stagione
Pane

GIOVEDI
Ravioli al pomodoro
Arista al forno
Carote* all’olio
Frutta di stagione

A Pane
.!gi\ ; y
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F Risotto allo za&fferano ‘

i
L Medaglioni di pesce*
b4 Fagiolini* all’olio

Frutta di stagione

WL Pane
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Ist. Patrocinio San Giuseppe Sez . Primaria NELLA RISTORAZIONE |

| SETTIMANA Il SETTIMANA HI SETTIMANA
PEBNEDI L = - 7 T T T T RUNEDR e |
zze‘penne burro e igi Crema di lenticchie con pasta Ul
~ Hamburger di manzo_ Quick g 50
~ Spinaci* all’ Insalata di faglollm
Frutta di sta Frutta di staglone
Pane _ [ Pane’ /j. '
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- Crema di fagioli - .Fettuccme al poM doro
. Hamburger al pomodoro
Carote aII’ollo
Frutta di stagione
. Pane
MERCOLEDI
Sedani al pesto

Frittata sempllce
Spmécn* 18
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agiolini* all’olio
Frutta di stagione
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Ist. Patrocinio San Giuseppe Sez . Secondaria “NELLA RISTORAZIONE
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e — T— LUNED'——- SR == LUNED! LUNED
Crema di lenticchie con pasta 2
Quickg 100
Insalata di faglollnl
Frutta di staglone
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» Carote*/all’oho
Frutta di staglone
. Pane
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Sedani al pesto
Frittata sempllce
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'._.-f g

) c ' ®
oidali al pomodoro
sclutto~cotto/ P

sala(i ver%‘

aglollm* all’olio
Frutta di stagione
Pane
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