| SETTIMANA

LUNEDI

Chifferi al pomodoro e basmco _

Arista al forno
Spinaci* all’agro
Frutta di stagione
Pane

MARTEDI

Pennette Burro e parmigiano

Frittata semplice
Carote™* all’olio
Frutta di stagione
Pane

MERCOLEDI
Risotto allo zafferano
Formaggini
Insalata di fagiolini*
Frutta di stagione
Pane
GIOVEDI
Pasta alla checca
Pollo al forno s/osso
Patate arrosto
Frutta di stagione
Pane
VENERDI
Mezze penne al tonno
Sogliola gratinata*
Piselli* ripassati
Frutta di stagione
Pane

‘prodotto surgelato

MENU’ ESTIVO Istituto PATROCINIO San GIUSEPPE

I

Sez. PRIMAVERA — Anno Scolastico 2022-2023 Vivenda
Il SETTIMANA il SETTIMANA IV SETTIMANA
LUNEDI LUNEDI LUNEDI
Quadrucci al pomodoro Mezze penne burro e parmig. Gnocchetti sardi al pom. e melanzane
Prosciutto cotto Cotoletta di legumi panata Quick

Pomodori a dadini
Frutta di stagione

Fagiolini* all’agro
Frutta di stagione

Carote julienne
Frutta'di stagione

Pane Pane Pane
Ins:'l’:t?d%%so MARTEDI MARTEDI
= Gnocchetti sardi alla amatriciana Risotto al latte
(RS e\ damer) Ricotta ' Polpette in salsa

Hamburger al pomodoro
Spinaci* ripassati
Frutta di stagione

Pane
MERCOLED{
Pennette burro e parmigiano
Frittata semplice

Carote julienne Spinaci* all’olio
Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane

MERCOLEDI MERCOLEDI
Ditali al pomodoro Lasagna al pomodoro
Polio al forno s/osso Affettato di tacchino
Carotina* baby Patate al forno Pomodori a dadini
Frutta di stagione Frutta di stagione o Frutta di stagione
Pane Pane Pane
GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI
Ditali c/melanzane* Chifferi al pesto Mezze penne pomodoro e ricotta
Quick Arrosto* di tacchino freddo Frittata semplice
Insalata di fagiolini* Insalata di-pomodori Piselli* all’olio
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane
VENERDI VENERDI VENERDI
Riso e piselli* Risotto allo zafferano Chifferi burro e parmig
Merluzzo* all’olio e limone Filetto di limanda* all’olio Hamb. Di merluzzo* salsa cntronette
Zucchine* trifolate Bieta* all'agro Patate al forno
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane VIVENDA STE A Pane .
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MENU’ ESTIVO ISTITUTO PATROCINIO S GIUSEPPE :

Sez. INFANZIA — Anno Scolastico 2022-2023 Vivenda
| SETTIMANA Il SETTIMANA Il SETTIMANA IV SETTIMANA
LUNEDI LUNEDI LUNEDI LUNEDI
Sedani al pomodoro e basilico Fettuccine pomodoro e basilico Penne burro e parmig. Farfalle al pomodoro e melanzane
Arista al forno < Prosciutto cotto Cotoletta di legumi panata Quick
Spinaci* all’agro ] e Insalata verde Fagiolini* all’agro Carote julienne
Frutta di stagione  Jigan™ Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane P Pane Pane Pane :
: MARTEDI
MARTEDI e i A MARTEDI MARTEDI
Pennette Burro e parmigiano Insalata di Rt':: n(op)lselll SRS Sedani alla amatriciana Risotto al latte
Frittata semplice Ha e S St i Mozzarella Polpette in salsa
Carote* all’olio s ingci* i passati Insalata Verde* Spinaci* all’olio
Frutta di stagione Fl?utt =] st':: oy Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane g iy Pane Pane
MERCOLED! MERCOLED! MERCOEEDI MERCOLEDI .
Risotto allo zafferano Pennette burro e parmigiano Farfalle al pomodoro p= Lasagna al pomodoro
Mozzarella Frittata semplice Pollo al forno s/osso s Affettato di tacchino
Insalata di fagiolini* Carotina* baby Patate al forno Insalata verde
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione : Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
GIOVEDI GIOVEDI Fugl'I?;EpZisto GIOVEDI
Pasta al pomodoro Sedanini ¢/melanzane* o - A Sedanini pomodoro e ricotta =
Pollo al forno s/osso Quick EaroSto t?:acig'gg :)li?‘(,i'go(pomodon, Frittata semplice ’
Patate arrosto Insalata di fagiolini* Ins T O Piselli* all’olio
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di spta o Frutta di stagione
Pane Pane Pane g Pane
VENERDI VENERDI VENERDI VENERDI
Mezze penne al tonno Riso e piselli* Risotto allo zafferano Fusilli Burro e parmig
Bastoncini di pesce* Cotoletta di mare* Nuggets di pesce* Fetta del marinaio*
Piselli* ripassati Zucchine* trifolate Bieta* all’agro Patate al forno
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione ‘
Pane Pane Pane VIVENDA S p A Pane
‘prodotto surgelato Scde donsgrvatacon il ge: m :.ii.\ci Al
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\/
MENU’ ESTIVO ISTITUTO PATROCINIO S GIUSEPPE '

Sez. PRIMARIA - Anno Scolastico 2022-2023 Vivenda
| SETTIMANA Il SETTIMANA Il SETTIMANA IV SETTIMANA
LUNEDI LUNEDI LUNEDI LUNEDI
Sedani al pomodoro e basilico Fettuccine pomodoro e basilico Penne burro e parmig. Farfalle al pomodoro e melanzane
Arista al forno &4 Prosciutto cotto Cotoletta di legumi panata Quick

Spinaci* all’agro Insalata verde Fagiolini* all’agro carote julienne y
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione : Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
MARTEDI MARTEDI - “cq MARTEDI MARTEDI
Pennette Burro e parmigiano Insalata di Rtlso (pisellEmals: Sedani alla amatriciana Risotto al latte
Frittata semplice Hambur ;nar:womo i Mozzarella Polpette in salsa
Carote* all’olio Spi ng ci* ri pas Eiila Insalata Verde Spinaci* all’olio
Frutta di stagione F::Jtta di stF; iRa - Frutta di stagione Frutta di stagione s
Pane Pane g . - Pane Pane
MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI
Risotto allo zafferano Pennette burro e parmigiano Farfalle al pomodoro Lasagna al pomodoro
Mozzarella Frittata semplice Pollo al forno Affettato di tacchino
Insalata di fagiolini* Carotina* baby Patate al forno Insalata verde
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione 4 o M Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
GIOVEDI GIOVEDI Fus(?I!I?ZIEpDeisto GIOVEDI ]
Pasta alla checca Sedanini c/melanzane* £ 3 . Sedanini pomodoro e ricotta
Pollo al forno Quick a0 dl tacChigE R oT) " Frittata semplice
Patate arrosto Insalata di fagiolini* mais e.d on - Piselli* all’olio
. . o1 aglo Insalata di pomodori - .
Frutta di stagione Frutta di stagione F . 3 Frutta di stagione
Pane Pane rutta di stagione Pane
Pane
VENERDI VENERDI VENERDI VENERDI :
Mezze penne al tonno Riso e piselli* Risotto allo zafferano Fusilli Burro e parmig o
Bastoncini di pesce* Cotoletta di mare* Nuggets* di pesce Fetta del marinaio*
Piselli* ripassati Zucchine* trifolate Bieta* ali’agro Patate al forno
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
* Pane Pane Pane VIVENDA § 3 Pane
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N
U’ ESTIVO ISTITUTO PATROCINIO San GIUSEPPE

Sez. SECONDARIA - Anno Scolastico 2022-2023 Vivenda
| SETTIMANA Il SETTIMANA Il SETTIMANA IV SETTIMANA ;
LUNEDI LUNEDI LUNEDI LUNEDI
Sedani al pomodoro e basilico Fettuccine pomodoro e basilico Penne burro e parmig. Farfalle al pomodoro e melanzane
Arista al forno R Prosciutto cotto Cotoletta di legumi panata Quick

Spinaci* all’agro Insalata verde Fagiolini* all’agro carote julienne
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta'di stagione
Pane Pane Pane Pane
MARTEDI '
MARTEDI e X - TR : MARTEDI MARTEDI
Pennette Burro e parmigiano insakata di R;:f:ng")'se"' kel Sedani alla amatriciana Risotto al latte
Frittata semplice Mozzarella Polpette in salsa

Hamburger al pomodoro

Carote* all’olio s AT 1 Insalata Verde* Spinaci* all’olio
Frutta di stagione gﬁ::‘tgcc'" 2& a?izg Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane 9 é M Pane Pane
MERCOLEDI - MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI
Risotto allo zafferano Pennette burro e parmigiano Farfalle al pomodoro %49 Lasagna al pomodoro ‘
Mozzarella Frittata semplice Pollo al forno e Affettato di tacchino -
Insalata di fagiolini* Carotina* baby Patate al forno ‘ Insalata verde
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione ; g . Frutta di stagione
Pane Pane Pane - Pane
GIOVEDI GIOVEDI Fuglll(i):lEpDe'sto GIQVEDI
Pasta alla checca Sedanini c/melanzane* . : - Sedanini pomodoro e ricotta
Pollo al forno Quick FTOSIORG tz::;g':: ;r'tiae:)o(pomodon, Frittata semplice
Patate arrosto Insalata di fagiolini* : IncalatalgilBemadori Piselli* all’olio :
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di s?ta iohe Frutta di stagione
Pane Pane Pane g Pane
VENERDI VENERDI VENERDI VENERDI
Mezze penne al tonno Riso e piselli* Risotto allo zafferano Fusilli Burro e parmig
Bastoncini di pesce* Cotoletta di mare* Nuggets* di pesce Fetta del marianio*
Piseli* ripassati Zucchine* trifolate Bieta* all’agro Patate al forno
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane VIVENDA S s 4. Pane
*prodotto surgelato Scdedncartatagen VEEFORS, iaei 4
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