
A cura di Sara Neri

MuSi-ChIaMo
Laboratorio di musica, ritmo e movimento facile e divertente! 



Premessa:

La musica ed il ritmo sono fondamentali nella vita del 

bambino poiché gli permettono, non solo di alimentare la 

propria immaginazione e creatività, ma anche di 

sviluppare le sue capacità di comunicazione, ascolto e 

concentrazione. 

“Musi-chiamo” è un percorso che mira a promuovere la 

scoperta del mondo sonoro, a favorire il coordinamento 

motorio, la memoria, l’espressione di sé e l’interazione 

con i compagni e le figure adulte di riferimento.

I bambini saranno ideatori, compositori ed esecutori 

dell’intero progetto e avranno la possibilità di 

sperimentare sonorità e ritmi diversi tramite l’utilizzo 

del corpo, della voce e degli oggetti.

Il laboratorio sarà uno spazio in cui il confronto ed il 

dialogo permetteranno l’elaborazione di composizioni 

artistico-sonore dove la musica, le parole, il suono e il 

movimento del corpo interagiscono tra loro andando a 

stimolate l’interesse e l’estro dei bimbi.



Tempi e destinatari: 

Il laboratorio sarà svolto durante l’orario scolastico, nel 

pomeriggio, una volta a settimana da ottobre a maggio 

con i bambini di 4 e 5 anni della scuola dell’infanzia. 

Attività:

OTTOBRE 

 Presentiamo ai bambini “Rocco il Cocco” il 

personaggio che spiegherà come leggere i differenti 

simboli e quale suono fanno. Coloriamo poi la 

copertina del nostro libro di musica.

 Introduciamo il metodo Suoni e Silenzi raccontando 

ai bambini la “Storia dei pallini” e sviluppando diverse 

attività che permettano di introdurre il solfeggio.



 Diamo vita alla “Casetta dei pallini” così che ogni 

bambino avrà la propria famiglia personale e 

costruiamo quattro grandi pallini per iniziare a 

comporre i ritmi.

 Percorso sonoro body percussion: verranno sparse in 

terra alcune tessere raffigurati parti del corpo che i 

bambini dovranno utilizzare per seguire il ritmo. 

Saranno proposti diversi percorsi scambiando le 

tessere e diversificando la partitura. Si chiederà una 

rappresentazione grafica per consolidare 

l’esperienza.

NOVEMBRE

 Il direttore d’orchestra: i bambini devono seguire i 

gesti/suoni che vengono indicati dal direttore 

d’orchestra che inizialmente verrà svolto 

dall’insegnante (Si introduce l’utilizzo degli 

strumenti). Una volta interiorizzata l’attività saranno 

i bambini stessi a prendere il posto del direttore per 

dirigere i compagni.

 Muoversi a tempo: proponiamo ai bambini diversi 

giochi di body percussion accompagnati dalla musica. 

Dovranno seguire con molta attenzione per riuscire a 



mantenere il tempo corretto. I brani saranno- Mani e 

Con il mio corpo...rock n’ roll

 Introduciamo i concetti di lento/lentissimo 

veloce/velocissimo con degli esercizi divertenti. I 

bambini dovranno seguire il ritmo proposto 

dell’insegnante, prima camminando e poi correndo, 

facendo attenzione a fermarsi quando si evidenzierà 

il silenzio. Giochiamo a elefanti e topolini!

 Presentiamo ai bambini “Gedeone il Peperone” che 

spiegherà la differenza tra suoni forti e deboli 

associandoli a pallini più grandi e più piccoli. 

Proponiamo il gioco del Forte-Piano in cui i bambini 

dovranno eseguire un passo pesante o leggiero a 

seconda del tipo di colpo che sentiranno sullo 

strumento. 

DICEMBRE

 I bambini si dedicheranno alle prove per il saluto di 

Natale, seguendo con gli strumenti il ritmo delle 

canzoni che canteranno.

GENNAIO



 Riprendiamo le attività dei suoni forti e deboli 

giocando con la voce proponendo il gioco Nome in 

Melodia, in cui i bambini dovranno urlare o sussurrare 

il proprio nome seguendo i pallini (grandi/forte e 

piccoli/piano) riportati sul cartellone.

Facciamo poi ascoltare alcuni tipi di suoni per 

individuare quali siano forti e quali deboli.

 Facciamo un “oooooooooooh” più lungo del mondo! 

Adesso si inizia forte e si finisce piano e poi 

viceversa. Ora saltiamo di “oh” in “oh”. Poi 

conosciamo “ah” e ripetiamo tutti i passaggi. “Oh” e 

“ah” si mettono a bisticciare, che chiasso! Ma alla 

fine fanno pace.

 Accompagniamo “oh” e “ah” a fare una passeggiata in 

montagna dove si sale e si scende! E ora giochiamo 

noi a “in montagna” i bambini dovranno seguire con il 

corpo il suono prodotto dall’ insegnante.

 Conosciamo un nuovo amico “uau” e facciamolo 

giocare con “oh” e “ah”. Tutti insieme fanno una gara 

di salti e poi imitano il canto degli uccellini. Ora 

possiamo creare dei nuovi suoni.



FEBBRAIO 

 Presentiamo ai bambini “Luana la Banana” che 

introdurrà un nuovo simbolo “i gemellini”. Proponiamo 

ai bambini diversi esercizi sia con body percussion 

che con gli strumenti per interiorizzare meglio in 

nuovo suono.

 Introduciamo l’ultimo simbolo del metodo Suoni e 

Silenzi, i quattro pallini ravvicinati e proviamo dei 

ritmi che abbiano presenti tutte le figure.

 Realizziamo “il condominio dei pallini” inserendo 

all’interno tutti i simboli che abbiamo conosciuto fino 

ad ora. 

 Proponiamo ai bambini diverse attività che 

permettano loro di esercitarsi con i differenti ritmi 

e impariamo la canzone “Pallino Rock”.

MARZO

 Facciamo vedere ai bambini la storia “Il castello delle 

note” per introdurre la scala di Do. Successivamente 

rielaboriamo graficamente la storia.



APRILE 

 Apriamo le danze per sviluppare la loro coordinazione 

e il senso del ritmo: 

verranno proposte ai bambini il ballo “Seven Jump 

Dance”, “La Raspa” e “The Clap Clap Song” ripetuti 

nel corso del mese per interiorizzarli al meglio.

MAGGIO  

 Costruiamo degli strumenti musicali con materiale di 

riciclo: le Maracas, il Tamburo, il Tamburello, i 

Legnetti.

Metodologie:

Il laboratorio si baserà sul metodo Suoni e Silenzi 

sviluppato dal Maestro Libero Iannuzzi. Tramite l’utilizzo 



di simboli semplici, facili da riprodurre, accoppiati a delle 

sillabe per verbalizzare i suoni corrispondenti i bambini 

saranno in grado di: 

 Leggere il ritmo in quarti, in ottavi ed in sedicesimi

 Scrivere il ritmo con il codice Suoni e Silenzi

 Suonare con gli strumenti e la body percussion

 Cantare tante canzoni originali e divertenti

Saranno presenti differenti giochi musicali, percorsi 

sonori e attività artistico-musicali che permetteranno al 

bambino di sviluppare le proprie competenze e di 

acquisirne di nuove.

Le attività saranno svolte con una combinazione di lezioni 

frontali, circle learning, giochi collettivi ed elaborazioni 

individuali.



Obiettivi di apprendimenti:

Sviluppare la coordinazione motoria;

Educare al ritmo: piano/forte, veloce/lento;

Saper distinguere tra Suoni e Silenzi mediante la 

pratica;

Seguire il ritmo con la voce, il corpo e/o gli 

strumenti;

Rispettare i tempi e le regole stabiliti;

Accrescere la socialità, il confronto e la 

collaborazione 

Incrementare l’attenzione e la concentrazione


