


PROGETTO EDUCATIVO 2021/2022
“1 COLORI DELLE EMOZIONI “

( tratto dal libro per bambini di Anna Llenas)

“Se riesci a tradurre in parole cio che senti, ti appartiene “( D. Goleman)

I bambino vive le proprie emozioni in maniera
confusa, non possedendo la maturita cognitiva di
riconoscerle ed accettarle. Questo progetto nasce
proprio dalla necessita di aiutare i bambini all’ascolto
di sé e degli altri, ad aumentare la capacita di ascolto.
Il ruolo che ha I'adulto nello sviluppo affettivo di un
bambino e determinante. Il suo atteggiamento, le
sue aspettative, le sue parole,la fiducia che ripone
nel bambino, possono avere un gran peso nella sua
crescita.

La realta della Scuola dell'Infanzia diventa per il
bambino |a sua prima esperienza emozionale e
quindi la possibilita di scoprire nuovi bisogni e stati
d’animo. Puo sembrare complicato parlare di
emozioni con i bambini nella fascia d’eta 2-5 anni, ma



c’e la necessita di concentrarsi sulla sfera dello
sviluppo emozionale oltre a quella dello sviluppo
cognitivo con l'intenzione di aiutare il bambino a
scoprire se stesso e l'altro, a scoprire una sfera
puramente astratta fornendogli la possibilita di
conferirle un nome e un colore, lavorando di pari
passo con la concretezza della realta. Il progetto
laboratoriale vuole basarsi sulla creazione di un
personaggio rappresentativo che diventera Il
protagonista della giornata e che utilizzeremo per
trattare le emozioni aiutandoci attraverso il
laboratorio, la drammatizzazione e infine schede
didattiche. Il personaggio del libro € un mostriciattolo
che vuole sistemare la confusione delle sue emozioni,
cambia colore ogni volta che ne scopre una per poi
racchiuderla in un vasetto. Ad ogni emozione daremo
il proprio nome e colore, utilizzeremo un barattolo
dove, ogni volta che scopriremo un’emozione,
metteremo monetine di cartone colorate dagli stessi
bambini, per poi chiuderlo con un tappo.

Un gesto simbolico che fornira al bambino Ia
consapevolezza di aver scoperto qualcosa di speciale
contestualizzandolo e riconoscendolo.




DESCRIZIONE DEL PROGETTO

| laboratori saranno centrati sull’emozione, tutte le
esperienze e i laboratori verranno strutturati in modo
da aiutare il bambino a riconoscerle. Il testo “ | colori
delle emozioni” sara la guida del nostro lavoro,
svilupperemo  attraverso  esperienze  grafico-
pittoriche, sensoriali e con altre modalita le emozioni
della gioia, rabbia, paura, tristezza, calma e infine
I"amore.

Ci serviremo di racconti, immagini, colori, musiche e
giochi di gruppo, che assoceremo alle diverse
emozioni per aiutare il bambino a riconoscere i
propri stati d’animo. |l laboratorio prevede Ia
realizzazione del libro secondo il “ saper fare” del
bambino.

OBIETTIVI

Gli obiettivi prefissati sono:
Riconoscere emozioni di base come : rabbia,
gioia, tristezza e paura, rispetto a se stessi e agli
altri.



Sviluppare una maggiore consapevolezza di sé, di
cio che si prova a riuscire ad  esternarlo
attraverso l'espressione del corpo e delle parole.
Responsabilizzare il bambino, cercando di

sviluppare la sua capacita e pratica.
DOCUMENTAZIONE

Il progetto verra documentato dalle insegnanti
attraverso:

Osservazioni

Fotografie

Cartelloni

Circle time

Libro finale

Drammatizzazione

MATERIALI UTILIZZATI

Per perseguire gli obiettivi ci serviremo del libro
di riferimento, immagini, cartone, cartoncini,
colori, musiche che verranno associate alle
diverse emozioni.

'utilizzo del colore associato all’emozione facilita
il bambino all'individuazione del suo stato
d’animo.



Le aree di interesse dove i bambini potranno
sperimentare saranno:

AREA  GRAFICO- PITTORICA: capacita di
rappresentare le proprie emozioni graficamente,
collegandole a colori diversi(Rosso/rabbia;
Giallo/gioia; Blu/tristezza; Verde / calma; Nero/
paura; Rosa/ amore.

AREA VERBALE RELAZIONALE: capacita di
ascoltare la lettura del libro comprendendone il
significato. La condivisione della lettura del libro
aiuta alla creazione di un linguaggio comune tra
adulto e bambino, trasformando cosi il libro da
semplice oggetto di carta stampata ad un mezzo
di “ comunicazione efficace” Linsegnate che
legge cerchera di utilizzare un atteggiamento
espressivo fatto da timbri di voce che variano, di
mimiche facciali che evocano e caratterizzano i
personaggi da interpretare.



AREA SENSORIALE; capacita di collegare alla
musica sentimenti ed emozioni. L'ascolto di brani
musicali sara un viaggio attraverso le emozioni,
per favorire un loro riconoscimento secondo il
sentire individuale del bambino

TEMPI e MODALITA

Gli incontri avverranno una volta alla settimana,
dalla durata di un’ora, dal mese di ottobre al
mese di maggio.

Ogni mese verra presentata un’emozione cosi
suddivise:

Ottobre/ presentazione libro

Novembre / tutte le emozioni

Dicembre / gioia

Gennaio / rabbia

Febbraio/paura

Marzo / tristezza

Aprile / calma

Maggio / amore

“Sentire le emozioni
é cid che rende la vita ricca” ( Goleman)
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