| SETTIMANA

LUNEDI

Chifferi al pomodoro e basilico

Arista al forno
Spinaci* all’agro
Frutta di stagione
Pane

MARTEDI

Pennette Burro e parmigiano

Formaggini
Insalata di pomodori
Frutta di stagione
Pane

MERCOLEDI
Risotto allo zafferano
Frittata semplice
Fagiolini* all’olio
Frutta di stagione
Pane
GIOVEDI
Pasta alla checca
Pollo al forno s/osso
Patate arrosto
Frutta di stagione
Pane
VENERDI
Mezze penne al tonno
Sogliola gratinata*
Piselli* ripassati
Frutta di stagione
Pane

*prodotto surgelato

I SETTIMANA

LUNEDI
Quadrucci al pomodoro
Prosciutto cotto
Pomodori a dadini
Frutta di stagione
;Pane

ﬁ \RTEDI
Insagata di Riso
(piselli, pr.cotto, edamer)
Hamburger al pomodoro
Spinaci* ripassati
Frutta di stagione

| Pane
%E%é’"@;ﬁﬁﬁi

Pennette bprro e parmigiano

Frittata semplice
Carotina* baby
Frutta di stagione
. Pane
GIOVEDI
Ditali c/melanzane*
|| Quick
Insalat!a di fagiolini*
Frutta di stagione

' Pane
VENERDI
Riso e piselli*
Fil. merluzzo* gratinato
Zucchine* trifolate
Frutta di stagione
/i Pane
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Il SETTIMANA IV SETTIMANA
LUNEDI LUNEDI

Mezze penne burro e parmig. Gnocchetti sardi al pom. e melan
Hamburger diceci . Quick
Fagiolini* al’lagro " Carote julienne
Frutta di stagione Frutta di stagione

Pane : Pane
- MARTEDI ' MARTEDI
Gnocchetti sardi alla amatriciana Risotto al latte
‘Ricotta Polpette in salsa

Insalata di pomodori
Frutta di stagione

Spinaci* all’olio
Frutta di stagione

Pane , . : Pane
MERCOLEDI %if%%%‘;%i’;fj}i.,&{}é
Ditali al pomodoro Lasagna pomodoro e mozz.
Pollo al forno s/osso Affettato di tacchino

Patate al forno Pomodori a dadini
Frutta di stagione K- Frutta di stagione
Pane Pane
GIOVEDI GIOVEDI
Chifferi al pesto ~Mezze penne pomodoro e ricot
Arrosto* di tacchino freddo . Frittata semplice

Carote julienne Piselli* dll’olio
Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane
VENERDI VENERDI

Risotto allo zafferano
Filetto di limanda* all’olio

Chifferi burro e parmig
Hamb. Di merluzzo* salsa citron:
Bieta* all’agro Patate al forno
Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane

Elaborato dal servizio dietetico aziendale



| SETTIMANA

LUNEDI

Sedani al pomodoro e basilico

Arista al forno
Spinaci* all’agro
Frutta di stagione
Pane

MARTEDI

Pennette Burro e parmigiano

Mozzarella
Insalata di pomodori
Frutta di stagione
Pane

MERCOLEDI
Risotto allo zafferano
Frittata semplice
Fagiolini* all’olio
Frutta di stagione
Pane
GIOVEDI
Pasta alla checca
Pollo al forno s/osso
Patate arrosto
Frutta di stagione
Pane

VENERDI
Mezze penne al tonno
Bastoncini di pesce*
Piselli* ripassati
Frutta di stagione
Pane

*prodotto surgelato

Insalata di Rlso (piselli*,

Il SETTIMANA
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LUNEDI

Fettuccine pomodoro e basilico

Prosciutto cotto
Insalata verde
Frutta di stagione

 Pane

Mg%*&%e

tonno)

Hamburger al pomodora

Spinaci* ripassati
Frutta di stagione
 Pane
MERCOLEDI

Pennette burro e parmigiano

Frlttata semplice
Carotina* baby
Frutte‘t di stagione

. Pane

GIOVEDI
Sedanini c/melanzane*
' Quick
Insalaﬂa di fagiolini*
Frutta di stagione
’Pane

\ ?‘é:*xgﬁ‘f?
Riso e plselll
Fil. merluzzo* gratinato
Zucchine* trifolate
Frutta di stagione
. Pane
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LUNEDI LUNEDI -
Penne burro e parmig. Farfalle al pomodoro e melanza
Hamburger di ceci Quick
Fagiolini* all’agro " Carote julienne

Frutta di stagipne Frutta di stagione

Pane : Pane
- MARTEDI MARTEDI
Sedani alla amatriciana Risotto al latte

Mozzarella ' Polpette in salsa
Insalata di pomodori : Spinaci* all’olio
Frutta di stagione Frutta di stagione

Pane | ' _ Pane
MERCOLEDI MERCOLEDI
Farfalle al pomodoro Lasagna pomodoro e mozz.
Pollo al forno s/osso Affettato di tacchino

Patate al forno Insalata verde
Frutta di stagione § Frutta di stagione
Pane Pane
Fugil?jlgpgfsto GIgVED!
Arrosto* di tacchino freddo(pomodori, B nini pofiispaEEolta
. : Frittata semplice
mais ed olive) e e
Piselli* all’olio
ISAIaE Yordo Frutta di stagione
Frutta di stagione o 9
ane
Pane .
VENERDI VENERDI
Risotto allo zafferano Fusilli Burro e parmig
Filetto di limanda* all’olio Hamb. Di merluzzo* salsa citron
Bieta* all’agro Patate al forno
Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane

Elaborato dal servizio dietetico aziendale
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Sedani al pomodoro e basilico

Arista al forno
Spinaci* all’agro
Frutta di stagione
Pane

MARTEDI

Pennette Burro e parmigiano

Mozzarella
Insalata di pomodori
Frutta di stagione
Pane

MERCOLEDI
Risotto allo zafferano
Frittata semplice
Fagiolini* all’olio
Frutta di stagione
Pane
GIOVEDI
Pasta alla checca
Pollo al forno
Patate arrosto
Frutta di stagione
Pane

VENERDI
Mezze penne al tonno
Bastoncini di pesce*
Piselli* ripassati
Frutta di stagione
Pane

*prodotto surgelato
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LUNEDI

Fettuccine piomodoro e basilico

Prosciutto cotto
Insalata verde
Frutta di stagione

-~ Pane

MARTEDI

Insalata di: Rlso (piselli*, mais,

«tonno)
Hamburger al pomodoro
Spindci* ripassati
Frutta di stagione

. Pane
MERCOLEDI
Pennette burro e parmigiano
Fnttéta semplice
Carotina* baby
Frutta di stagione

‘| Pane

GIOVEDI
Sedanini c/melanzane*
Quick
Insalata di fagiolini*
Frutta di stagione

?EPane
VENERDI
Riso e piselli*

Fil. merluzzo* gratinato
Zucchine* trifolate
Frutta di stagione

. Pane
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Il SETTIMANA

LUNEDI
Penne burro e parmig.
Hamburger di ceci

Fagiolini* all’agro -

Frutta di stagigne
Pane

- MARTEDI
Sedani alla amatriciana
Mozzarella
Insalata di pomodori
Frutta di stagione
Pane

MERCOLEDI
Farfalle al pomodoro
Pollo al forno
Patate al forno
Frutta di stagione
Pane
GIOVEDI
Fusilli al pesto

Arrosto* di tacchino freddo(pomodon, ,

mais ed olive)
Insalata Verde
Frutta di stagione
Pane
VENERDI
Risotto allo zafferano

Filetto di limanda* all’olio

Bieta* all’agro
Frutta di stagione
Pane
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Farfalle al pomodoro e melanza
Quick
carote julienne
Frutta di stagione
Pane

R|sotto al Iatte
Polpette in salsa
Spinaci* all’olio

Frutta di stagione
Pane
MERCOLEDI
Lasagna pomodoro e mozz.
Affettato di tacchino
Insalata verde
Frutta di stagione
Pane

GIOVEDI
Sedanini pomodoro e ricotta
Frittata semplice
Piselli* all’olio
Frutta di stagione
Pane

VENERDI
Fusilli Burro e parmig
Hamb. Di merluzzo® salsa citrone
Patate al forno
Frutta di stagione
Pane

Elaborato dal servizio dietetico aziendale
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| SETTIMANA

LUNEDI

Sedani al pomodoro e basilico

Arista al forno
Spinaci* all’agro
Frutta di stagione
Pane

Pennette Burro e parmigiano

Mozzarella
Insalata di pomodori
Frutta di stagione
Pane

MERCOLEDI
Risotto allo zafferano
Frittata semplice
Fagiolini* all’olio
Frutta di stagione
Pane

GIOVEDI
Pasta alla checca
Pollo al forno
Patate arrosto
Frutta di stagione
Pane

VENERDI
Mezze penne al tonno
Bastoncini di pesce*
Piselli* ripassati
Frutta di stagione
Pane

*prodotto surgelato
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i SEITTIMANA

LUNEDI

Fettuccine pomodoro e basilico

Prosciutto cotto
Insalata verde
Frutta di stagione

’?Pane

ﬁﬁ% TEDI

Insalata di Riso (piselli*, mais,

‘tonno)

Hamburger al pomodora

Spinaci* ripassati
Frutta di stagione
 Pane
ﬁé%%ﬁ@i%i}é

Pennette burro e parmigiano

Frittdta semplice
Carotina* baby
Frutta di stagione

 Pane
GIOVEDI
Sedanlm c/melanzane*
|'Quick
Insalaﬂa di fagiolini*
Frutta di stagione
' Pane

VENERDI
Riso e piselli*

Fil. merluzzo* gratinato
Zucchine* trifolate
Frutta di stagione

ijane

i
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o Scolastico 2022-2023
1l SETTIMANA
LUNEDI

Penne burro e parmig.
Hamburger di ceci °

Fagiolini* all’agro "~ 3

Frutta di stagigne
Pane

MARTEDI
Sedani alla amatriciana
Mozzarella
Insalata di pomodori
Frutta di stagione
Pane

MERCOLEDI
Farfalle al pomodoro
Pollo al forno
Patate al forno
Frutta di stagione
Pane
GIOVEDI
Fusilli al pesto

Arrosto* di tacchino freddo(pomodon,

mais ed olive)
Insalata verde
Frutta di stagione
Pane
VENERDI
Risotto allo zafferano

Filetto di limanda* all’olio

Bieta* all’agro
Frutta di stagione
Pane
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IV SETTIMANA
LUNEDI
Farfalle al pomodoro e melanza
Quick

carote julienne
Frutta di stagione
Pane

MARTEDI
Risotto al latte
Polpette in salsa
Spinaci* all’olio
Frutta di stagione

Pane

MERCOLEDI
Lasagna pomodoro e mozz.
Affettato di tacchino
Insalata verde
Frutta di stagione
Pane

GIOVEDI
Sedanini pomodoro e ricotta
Frittata semplice
Piselli* all’olio
Frutta di stagione
Pane
VENERDI
Fusilli Burro e parmig
Hamb. Di merluzzo* salsa citrons

Patate al forno
Frutta di stagione
Pane

Elaborato dal servizio dietetico aziendale



